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PORADNIK DLA OPIEKUNOW
OSOB STARSZYCH

Comam zrobi¢ gdy podopieczny skarzy sie na bolesci ? Co zrobi¢ gdy zachoruje ?
Jak opiekowac sie osoba z Alzheimerem , Demencjg czy inna chorobg ?

Jakie problemy moga pojawic sie jeszcze ?

Wiasnie te pytania najczes$ciej padaja z ust zainteresowanych praca opiekuna/Ki.

Kazda z os6b, ktére chca wyjechac do pracy na stanowisku opiekuna oséb starszych ma pewne
watpliwosci lub odczuwa stres. Takie objawy maja nie tylko osoby wyjezdzajac po raz pierwszy.
Lecz nasi koordynatorzy pomogg panstwu i odpowiedza na wszelkie pytania.

Zawsze moga panstwo liczy¢ na nasza pomoc.

Nasz poradnik powstat z my$la o tym aby utatwi¢ panstwu poczatek pracy na danym
stanowisku. Znajdg tu panstwo najwazniejsze informacje oraz odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania.
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CHOROBY OSOB STARSZYCH

Cukrzyca

Demencja

Zatma

Nadci$nienie tetnicze

Alzheimer

CUkrzyca to przewlekta choroba ogélnoustrojowa charakteryzujaca sie hiperglikemisa,

czyli podwyzszonym stezeniem glukozy (cukru) we krwi. Schorzenie to wynika z defektu
wydzielania lub dziatania insuliny.

OBJAWY CUKRZYCY

Wzmozona senno$¢ w ciggu dnia, ciggte zmeczenie, brak apetytu oraz utraty masy ciata
pomimo normalnej diety.

D €Imn eI Cja to spowodowane rozmaitymi czynnikami zaburzenia pamieci, my$lenia,

orientacji, rozumienia otaczajacego $wiata. Demencja zwykle wigZe sie z zaburzeniami
psychotycznymi i zaburzeniami nastroju.

OBJAWY DEMENC]JI

U osoby cierpiacej na demencje wystepuja ktopoty w méwieniu i pisaniu, problemy z orientacja
czasowy, halucynacje, powtarzanie tych samych zdan oraz milczenie.

Zacma (katarakta) to postepujace metnienie soczewki oka. W 90 procentach
przypadkow jest wynikiem starzenia si¢ organizmu, cho¢ bywa tez wada wrodzona.
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OBJAWY ZACMY

Stopniowe pogarszanie sie wzroku wraz z uptywem wieku. Za¢ma jest schorzeniem ucigzliwym
i w duzym stopniu utrudnia funkcjonowanie osoby chorej. Bardzo wazna zatem jest
odpowiednia higiena oczu oraz regularna kontrola okulistyczna.

NadciSnienie jest to choroba uktadu krazenia polegajaca na stalym lub okresowym
podwyzZszeniu ci$nienia tetniczego krwi powyzej wartos$ci prawidtowych, czyli 140/90 mmHg.

OBJAWY NADCISNIENIA

Zwiastunami nadcis$nienia tetniczego czesto sa bdle gtowy (najczesciej w okolicy potylicy),
krwawienia z nosa, zawroty glowy, pogorszenie tolerancji wysitku, tatwe meczenie sie i
zaburzenia snu.

Alzheimer ujawnia sie zwykle u ludzi 60-65-letnich. Wiemy, ze jej efektem jest

stopniowy zanik neurondéw (komorek nerwowych) w mozgu. Znana roéwniez jako choroba
otepienna.

OBJAWY ALZHEIMERA

Zaburzenia pamieci krotkotrwatej, Brak precyzyjnosci jezyka, wypowiedzi zawierajace coraz
tresci lub niezrozumiate wypowiedzi, trudnoSci lub utrata orientacji w czasie i w przestrzeni.
Ograniczenie zdolnoSci oceny i podejmowania decyzji.

KAPIEL I MYCIE PODOPIECZNEGO

Gdy stan zdrowia naszego podopiecznego powala na kapiel, takowa powinna odbywa¢
sie przynajmniej raz w tygodniu. Kgpiel powinna by¢ oczyszczajaca a zaraz musi petnic¢
funkcje terapeutyczna.

Prysznic powinien by¢ brany, codziennie dla lepszego samopoczucia oraz od$wiezenia
pacjenta.

Przed kapielg nalezy przygotowac czystg odziez, reczniki oraz akcesoria potrzebne do
kapieli (tj. mydto ,ptyn, szampon ).
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Przebieg prawidlowego mycia osoby nie robigcej tego samodzielnie:

1. Twarz (umy¢ specjalnie przeznaczonym do tego produktem)
2. Szyja i uszy

3. Ramiona i dionie

4. Klatka piersiowa oraz brzuch

5. Plecy

6. Nogi

7. Przy uzyciu rekawic nalezy umy¢ pozostale czegsci
ciafa.

Po doktadnym umyciu naszego podopiecznego
nalezy doktadnie osuszy¢ ciato.

Jezeli osoba uzywa dodatkowych balsaméw lub
kremoOw, w razie potrzeby pomdc w uzyciu.

GOTOWANIE DLA PODOPIECZNYCH

Opiekun oséb starszych ma za zadanie, gotowac dla swojego podopiecznego. Jezeli osoba starsza
przestrzega jakiejkolwiek diety, musimy przyswoic¢ jej zasady i gotowaé zgodnie z kryteriami
danej diety, przestrzega¢ godzin positkéw jak podopieczny ma takie. Gdy osoba spozywa
normalne positki bez zadnych zaostrzonych kryteriéw, nalezy gotowa¢ domowe positki, bez
uzywania duzej iloSci soli.

ZAKRES OBOWIAZKOW NALEZACYCH DO OPIEKUNKI :

*  Przygotowywanie positkow;

* Robienie zakupdéw;

*  Proste prace porzadkowe ;

*  Pomoc w codziennych czynnosciach ;

* podawania lekarstw;

*  dotrzymywanie towarzystwa na spacerach, wyjsciach do lekarzy, rodziny;
* wspdlne spedzanie czasu

® rozmowy
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